Alternativas para las Familias:
Terapia Cognitiva-Conductual

(AF-CBT)

Intervencién a corto plazo para
familias que experimentan
conflictos frecuentes o
problemas de conducta que
resultan en ira o disciplina
ineficaz. Fomenta habilidades
de afrontamiento, autocontrol,
comunicacidn y resolucién

de problemas que pueden
mejorar el comportamiento y el
bienestar de los nifios, ayudar
a las familias a llevarse mejory
mantener un entorno seguro.

Los estudios demuestran

que la terapia AF-CBT

mejora significativamente
la ira, tristeza, ansiedad

y competencia social
de los niiios, y los
comportamientos
adecuados de los
cuidadores*

*Kolko, Iselin, & Gully, 2011

Metas de la AF-CBT

« Mantener la seguridad del nifio y la familia

» Mejorar la relacién entre el nifo y su cuidador
« Potenciar los puntos fuertes del nifio y la familia

» Ayudar a familias afrontar diversas
experiencias estresantes

Beneficios de la AF-CBT
» Aumenta la seguridad familiar

» Mejora las relaciones familiares y el
afrontamiento del frauma por parte de los
ninos

» Refuerza las prdcticas positivas de crianza

» Disminuye los problemas de conducta

» Mejora las habilidades sociales y de
afrontamiento de los nifios

» Mejora el afrontamiento familiar de (a
. . ]
sifuaciones estresante @
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Impacto de los Conflictos en las Familias

Cada nifo y cada familia reacciona a los
conflictos, la ira y la disciplina ineficaz a
su manera. Algunas respuestas comunes
incluyen:

» Relaciones tensas entre el nifo y el cuidador
» Reacciones y sinfomas de estrés traumdtico
» Aumento de los problemas de conducta

« Lesiones emocionales y/o fisicas
 Problemas legales

« Interrupciones en la colocacién



Fases de la AF-CBT

Compromiso y Desarrollo de Aplicaciones
Psicoeducacion Habilidades Individuales Familiares

¢Cémo ayudard la AF-CBT a mi familia? ¢Para quién es apropiada?

Puede ser dificil cuidar a un nifio que Una familia puede optar a la AF-CBT
tiene problemas de rebeldia, agresividad cuando se enfrenta a uno o mds de los
u ofros comportamientos problemdticos. siguientes problemas:

Los conflictos familiares pueden llevar
facilmente a la frustracién del cuidadory al
uso de una disciplina dura pero ineficaz.

La AFCBT ayuda a las familias a aprender
formas nuevas, seguras y mds eficaces de
superar o prevenir estas dificultades.

En la AF-CBT, el proveedor trabaja con el
nino y el cuidador por separado y, a veces,
juntos. Las familias que participan en la AF-

1. Una familia o un cuidador y un nifo
que experimentan frecuentes conflictos,
discusiones o sentimientos de ira.

2. Un cuidador preocupado por el uso de
la fuerza fisica o la discipling, al que le
preocupa hacer algo que pueda herir o
lastimar al nifo, o que tiene antecedentes
de maltrato fisico o emocional.

CBT reciben varios servicios importantes de 3. Un nifo (de 5 a 17 anos) que

un solo proveedor. Esto elimina la necesidad presenta comportamientos

de enviar a la familia a varios proveedores desafiantes (por ejemplo, no
diferentes para clases de crianza, control escucha, peleq, es dificil de

de la irg, terapia familiar, terapia individual manejar) o muestra sinfomas

y tratamiento del trauma. Todos estos de trauma relacionados con
servicios se ofrecen en la AF-CBT. conflictos familiares, agresiones o

fuerza fisica.
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